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NEXT-CARE Il. Topaketa (2023)

NEXT-CARE II. Bizitza-luzetasuneko 2040: Bizitza-
Topaketa Berrikuntzaren Gida luzetasuneko
etorkizunak

Ia 100 pertsona bertaratu ziren joan Topaketan Bizitza-luzetasuneko

den azaroaren 28an FICOBAN (Irun) Berrikuntzaren Gidaren emaitzak

egindako NEXT-CARE Il. topaketara. aurkeztu ziren. AURKI. Ikerketak, datozen urteetan espero
(2 ) e 5 T, (U daitezkeen bizitza-luzetasuneko
guztiak webgunean ikus ditzakezu, ez zaintzaren agertokiak azaltzen ditu,
ftzazu galdu, baita espero dugun etorkizuna nolakoa

izango den ere. AURKI.
ESTEKA

+

Jardunbide egokia: “Gizarea”. Dementzia duten pertsonentzako
egoitza batean, harremanetan oinarritutako arreta-eredua ezartzea
(EUSKADI)

“Gizarea” proiektua 2021eko urrian hasi eta 2022ko maiatzean amaitu zen. Helburua harremanetan oinarritutako
arreta-eredu bat ezartzea izan zen, dementzia aurreratua duten pertsonentzako egoitza bateko bi moduluetako batean,

Gasteizeko Gizarte Ongizaterako Foru Erakundean.
ESTEKA

Jardunbide egokia: San Jeronimo egoitzari lotutako etxebizitzak,
Lizarran (NAFARROA)

Ekimena Lizarrako San Jeronimo egoitzari lotutako 10 etxebizitza sortzea izan zen, non pertsonak modu
independentean bizi daitezkeen, baina behar denerako, zaintza eta arreta guztiak ondoan izateak eman dezakeen
lasaitasun eta segurtasunarekin. Mendekotasunik ez duten 65 urtetik gorako pertsonei zuzenduta dago, eta

etxebizitzak egoitzaren ondoan daude, haien intimitatea eta premiei erantzutea bermatzeko.
ESTEKA

Jardunbide egokia: Yoga EHPADN. Bizi-kalitate osasuntsua lanean
(Frantzia)

Ekimena EHPADeko langileentzat pentsatuta dago, beraien egoera fisiko eta mental orokorra hobetzeko helburuarekin.
2016tik, langileek eskatuta, yoga barneratu zen EHPADen, helburutzat bazkalorduko etenaldian erlaxatzeko eta
deskonektatzeko une bat eskaintzea eta laneko osasunaren eta bizi-kalitatearen ikuspegi berritzailea txertatzea

zuelarik.
ESTEKA

PROIEKTUA:
Bizit:

il Mugaz i Euro-Poloa (NEXT-CARE), NEXT GENERATION funtsekin
finantziatutako proiektua, Gizarte Zerbitzuen Zuzendaritzak (Eusko Jaurlaritza) gidatua eta GIZALABek (Gizarte Politiketako
Berrikuntza Zentroa — Eusko Jaurlaritza) koordinatua.

Esteka web orriaren home-ra:

Il Encuentro NEXT-CARE (2023)

Il Encuentro NEXT: Guia de Innovacion en  2040: Los futuros de
CARE Longevidad la Longevidad

Casi 100 personas asisten al Il Durante el encuentro se presentaron El estudio expone los diferentes
Encuentro NEXT-CARE celebrado el los resultados de la Guia de escenarios para los cuidados en
pasado 28 de noviembre en FICOBA,  Innovacién en Longevidad. longevidad que cabe esperar para los
Iriin. Si no pudiste asistir, ya puedes Proximamente. préximos afios y como sera el futuro
ver todas las presentaciones en la web, que nos espera. Proximamente

no te las pierdas.



https://clickacm.com/show/YJ7kKRHMgsv0lPb1CP51Kv89oU47ITsYBgbQqs9op0C7pMwz6cQc1C/
https://clickacm.com/show/YJ7kKRHMgsv0lPb1CP51Kv89oU47ITsYBgbQqs9op0C7pMwz6cQc1C/
http://acumbamail.com/url/ver/540593451/
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http://acumbamail.com/url/ver/540593453/
http://acumbamail.com/url/ver/540593454/
http://acumbamail.com/url/ver/540593455/

PARA MAS INFORMACION,

SIGA ESTE ENLACE

Buena practica: “Gizarea”. Implantacion del modelo de atencién
centrada en las relaciones en una residencia para personas con
demencia (EUSKADI)

El proyecto “Gizarea” comenzo en octubre de 2021 y terminé en mayo del 2022. El objetivo fue la implantacion del

modelo de atencion centrada en las relaciones en uno de los dos médulos de una residencia para personas con
demencia avanzada del Instituto Foral de Bienestar Social, en Vitoria-Gastiez.

PARA MAS INFORMACION, SIGA ESTE ENLACE

Buena practica: Viviendas vinculadas a la Residencia San Jeréonimo
en Estella. (NAVARRA).

La iniciativa consistié en la creacion de 10 vivi ala i ia San Jerénimo en Estella donde
las personas pudieran vivir de manera independiente pero con la tranquilidad y seguridad que puede dar tener todos
los cuidados y atenciones al lado para cuando se precisen. Esta enfocado a personas mayores de 65 afios sin
dependencia y las viviendas estan situadas al lado de la residencia, con el objetivo de garantizar su intimidad y la
atencioén de sus necesidades.

PARA MAS INFORMACION, SIGA ESTE ENLACE

Buena practica: Yoga en EHPAD. Calidad de vida saludable en el
trabajo. (Francia)

La iniciativa esta4 pensada para los empleados del EHPAD con el objetivo de mejorar su estado fisico y mental general
Desde 2016, a peticién de los empleados, se introdujo el yoga en el EHPAD, con el objetivo de ofrecer un momento de
relajacion y evasion durante la pausa del almuerzo e incorporar un enfoque innovador de la salud y la calidad de vida
en el trabajo.

PARA MAS INFORMACION, SIGA ESTE ENLACE

PROYECTO:

Euro-Polo Tral i de ion en L i (NEXT-CARE), proyecto financiado con fondos NEXT
GENERATION, hderado por la Direccién de Servicios Soclales (Gobierno Vasco) y coordinado por GIZALAB (Centro de
Innovacién en Politicas Sociales — Gobierno Vasco).
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Harremanetarako helbide elektronikoa:

Egon eguneratuta uneko jardueren eta datozen gertaeren Corteo de contacto

berri, jarraitu gaitzazu laster LinkedIn-en:

roject@next-care.eu
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