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Proiektua  

Liderra. Bizitza-luzetasun Berrikuntzaren Euro-Poloa (NEXT CARE) proiektuak, Eusko Jaurlaritzako 

(Euskadi) Gizarte Zerbitzuak zuzendua eta Next Generation funtsen bidez finantzatuta, mugaz gaindiko ezagutza 

eta ikaskuntza-eremu bat garatzea du helburu nagusi, zaintza-ereduen berrikuntza eta bizitza-luzetasuneko politika 

publikoen berrikuntza sustatzeko.  

Xede-populazioa. NEXT-CARE proiektuaren xede-populazioa hauek dira: ahultasun eta mendekotasun 

egoeran dauden adineko pertsonak, gizarte-medikuntzaren arloko profesionalak, gizarte eta osasun politiken 

kudeatzaileak, eta etxeko zaintzarekin, egoitzekin eta zaintza komunitarioekin lotutako erakundeen (sozialak eta 

pribatuak) kudeatzaileak.  

Eremu geografikoa. NEXT CARE proiektuak mugaz gaindiko jarduerak 

garatzen ditu Euskadin, Nafarroan, Akitania Berrian eta Okzitanian, baina Arku 

Atlantikoko beste eskualde batzuetara eta Pirinioetako Lan Erkidegora zabaltzeko 

aukerarekin.  

 

 

Helburuak 

1. Helburua. Mapatze-estrategia bat diseinatu eta ezartzea, esperientzia berritzaileak 

identifikatu eta sistematizatzeko, etxeko, egoitza-zentroetako eta zaintza komunitarioetako arreta-

eredua aldatzen laguntzeko.  

2. Helburua. Mugaz gaindiko ikasketa-sare bat diseinatu eta abian jartzea, zaintza 

ereduetan eta gizarte-politiketan, osasun-politiketan eta politika soziosanitarioetan 

berrikuntza jardunbide egokiak trukatzeko eta bizitza-luzetasunean berrikuntza 

sustatzeko proiektu eta ekimen berriak bultzatzeko.  

3. Helburua. Etorkizuneko behatoki bat diseinatu eta garatzea, joera 

demografikoak aztertzeko eta zaintzaren etorkizuneko egoerak eta bizitza-luzetasunak eskualdeetan duten  eragina 

aztertzeko.   

4. Helburua.  Komunikazio-estrategia bat ezartzea, plataforma digital bat, topaketak, mintegiak eta 

berripaper bat garatuz, proiektuaren emaitzak zabaltzeko.  

Espero diren emaitzak 

1 Emaitza. Etxean, egoitzetan edo Next Care proiektuan parte hartzen duten eskualdeetan zaintza-ereduaren 

aldakuntza areagotzea eta esperientziak eskaintzen dituzten berrikuntza jardunbide egokien mapak egin izana.  



 

2 Emaitza. Ikaskuntza sarea abian jarri izana, ikaskuntza mintegi batzuk egiteko euskarri 

gisa, non berrikuntza jardunbide egokiak ezagutaraziko diren eta transferentzia erraztuko den.   

3 Emaitza. Etorkizunen behatokiaren esparruan hainbat azterketa egin izana, Next Care 

proiektuan aintzat hartutako eskualdeetako bizitza-luzetasunaren inguruko joera eta 

agertoki gertagarriak eta desiragarriak ulertzen laguntzeko.  

4 Emaitza. Oinarri digitaleko mintegien antolaketan, topaketetan eta emaitzen 

zabalkuntzan oinarritutako komunikazio-estrategia ezartzea, hala nola Next Care proiektuaren 

webgunea eta berripaperra.   

Produktuak 

1. Produktua. Berrikuntza jardunbide egokien mapa bizitza-luzetasunean. 

Jardunbide egokien mapan (2021-2022) esperientzia berritzaileak jasotzen dira Europar Batasuneko 

esparruan, etxean, eta Euskadi, Nafarroa eta Akitania Berriko eskualdeetan zaintza-eredua 

aldatzen.  

2. Produktua. Next Care Ikaskuntza Sareko mintegiak 

Next Care Ikaskuntza Sarearen (2022) esparruan egindako ikasketa-mintegietatik 

lortutako ikaskuntza-esperientzia dokumentatzen du txostenak. Sare horretatik 120 adituek eta 

Euskadiko, Nafarroako eta Akitania Berriko eskualdeen bizitza-luzetasunari lotutako politika publikoen 

kudeatzaileek hartu zuten parte.  

3. Produktua. Bizitza-luzetasuneko Ikaskuntza Gida 

Bizitza-luzetasuneko Ikaskuntza Gidak (2023) Next Care Ikaskuntza Sarean erabiltzen diren prozesuak eta 

euskarriak laburtzen ditu, Euskadiko, Nafarroako, Akitania Berriko eta Okzitaniako eskualdeen artean berrikuntza-

jardunbide egokien ikaskuntza (webinarrak) eta transferentzia (bisitak) errazteko.  

4. Produktua. Bizitza-luzetasuneko Berrikuntza Gida 

Bizitza-luzetasuneko Berrikuntza Gidak (2023) berrikuntza jardunbide egokien mapan dokumentatutako 

berrikuntza-prozesuak laburtzen ditu. Gidak arreta Euskadiko, Nafarroako, Akitania Berriko eta Okzitaniako zaintza 

etxeetan, egoitza-zentroetan eta zainketa komunitarioetan jartzen du, izandako esperientzia eta prozesu 

berritzaileen sistematizazioa eskainiz. 

5. Produktua. Bizitza-luzetasunaren etorkizuna (2040) 



 

Etorkizunari buruzko txostena (2040) Delphi (2023) izeneko azterlan baten emaitza da. Azterlan hori 

bizitza-luzetasunaren arloko 150 adituri egindako kontsultan oinarritzen da, eta egoera 

gertagarri eta desiragarriei buruzko hausnarketa eskaintzen du. Horrez gain, ekintza-

gida bat ere badu, sektore publikoarentzat, hirugarren sektoreko erakundeentzat, 

enpresentzat, unibertsitateentzat eta adineko/familientzat, Euskadi, Akitania eta Nafarroa 

berrietako bizitza-luzetasunaren erronkei aurre egiteko. 

6. Produktua. Bizitza-luzetasuneko politika soziosanitarioak 

Politika soziosanitarioei buruzko txostenak (2023-2024) ikuspegi konparatua eskaintzen du, Euskadin, 

Nafarroan, Akitania Berrian eta Okzitanian garatzen diren politika soziosanitarioei buruz, eta aintzat 

hartzen ditu esparru instituzionalak, baita politika horiek koordinazio soziosanitarioko kasu 

zehatzetan nola gauzatzen diren. Txostenak hainbat gomendio ematen ditu bizitza-luzetasunaren 

arloan berrikuntza publikorako. 

7. Produktua. Komunikazio-estrategia 

Next Care (2022-2023) komunikazio-estrategia komunikazio-plan batean laburbiltzen da, eta hainbat 

jardueratan oinarritzen da. Jarduera horiek guztiak proiektuak arautzen dituen jarduera  eta eragin 

txostenetan laburbiltzen dira. 

 


